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Karme suchg i mokrag mozna podawac¢ w jednym positku, jednak nie jest to
zalecane. Jesli chcemy podawac¢ zaréwno karme suchg jak i mokra, lepiej rozdzieli¢
je na dwa oddzielne positki.

Karma mokra i sucha réznia sie czasem przebywania w zotagdku. Karma sucha
przebywa w nim zdecydowanie dtuzej jednoczesnie zwiekszajgc swoja obecnosé.
Mieszanie réznych karm moze powodowaé¢ problemy gastryczne, szczegdlnie u
wrazliwych pséw. Jesli jednak taki sposéb karmienia jest zalecony przez lekarza
weterynarii, zawsze nalezy sie zastosowac do zalecen.

Decydujgc sie na mieszanie karm musimy pamietac rowniez o réznicach w ich
kalorycznosci. Karmy suche sg duzo bardziej kaloryczne w przeliczeniu na ich wage niz
karmy mokre. Przy mieszaniu produktow ustalenie dawki pokarmowej moze sprawic
trudnosc. Dlatego aby ustali¢ prawidtowy udziat karmy w dobowej dawce pokarmowej:

* Nalezy zapoznac sie z zalecanym dawkowaniem dla kazdej z karm.

e Przeliczy¢ procentowy udziat kazdej z nich w positku by jako rezultat koncowy uzyskac

oczekiwany wynik w kaloriach.

Mieszajgc karmy bardzo tatwo jest podac zbyt duza lub zbyt matg dawke energetyczna,
szczegodlnie jesli nasz psiak nie zjada porcji do konca. Wymaga to wiekszego
zaangazowania od wtasciciela.

Podsumowujac: jesli chcemy podawac psu zarowno karme suchg jak i mokrg, lepszym
pomystem bedzie podawanie ich oddzielnie. Przyktadowo: rano mozna podac karme
sucha, ktéra dostarczy wiecej energii, ktoéra bedzie sie dtuzej uwalniata ze strawionego
pokarmu, a w ciggu dnia i wieczorem karme mokra.
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https://drpetcare.pl/mokra-karma-bezzbozowa-dla-psa/

ILE MIESA | BIALKA POWINNA MIEC DOBRA KARMA
DLA DOROSLEGO PSA?

Pies w przeciwienstwie do kota nie jest bezwzglednym migsozerca, co oznacza, ze
jego pokarm nie musi sktada¢ sie wytacznie z miesa. Przodkowie naszych
domowych pupili, zywili sie rowniez warzywami i owocami. Upolowana zdobycz
zjadali w catosci, czyli jedli nie tylko miesnie ale tez narzady wewnetrzne, sciegna,
skoére i kosci.

Tak urozmaicona dieta dostarczata psom petnego zestawu substancji odzywczych.
Dlatego tez ,podroby” obecne w karmie nie swiadczg o jej gorszej jakosci. W
petnowartosciowej karmie powinien znalezc¢ sie rowniez olej rybny albo roslinny np.
Iniany, zapewniajgcy zwierzeciu odpowiednia ilos¢ kwasow Omega. Warto zwrocic
uwage na nastepujgce elementy:

e Dieta sktadajgca sie tylko i wytgcznie z miesa pochodzagcego z miesni pokryje w petni
zapotrzebowanie na biatko i ttuszcz. Niestety nie pokryje zapotrzebowania na inne
sktadniki odzywcze np. na witaminy. Dlatego dieta wytgcznie miesna jest dieta
niedoborowa.

e Zapotrzebowanie psa, wedtug FEDIAF, na biatko to minimum 18% jego zawartosci w
suchej masie spozywanego pokarmu. Ale co to doktadnie oznacza? Oznacza to, ze
wybierajgc karme musimy wzig¢ pod uwage dwa aspekty: ile wody i ile biatka zawiera
karma.

e Surowe mieso zawiera zazwyczaj okoto 60 % wody. Jesli jednak do produkcji karmy
zostanie uzyte mieso stabej jakosci, z matag zawartoscig biatka to moze sie okazac sie,
ze mimo duzego udziatu procentowego miesa w danym produkcie zywieniowym, w
suchej masie bedzie niewystarczajaca ilos¢ biatka.

Wybierajac karme zwracajmy wiec, przede wszystkim, uwage na zawartos¢ w niej

sktadnikéw odzywczych i jakosé zastosowanych produktow.
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Karmienie szczeniat i mtodych pséw zdecydowanie sie rézni od karmienia dorostych
osobnikéw. Rozwijajacy sie¢ mtody organizm ma specjalne potrzeby zywieniowe,
dlatego konieczne jest czestsze podawanie pokarmu.

W pierwszym miesigcu zycia szczenieta karmione sg zazwyczaj przez matke, co oznacza
ze otrzymujg positek co kilka godzin, zawsze gdy stang sie gtodne. Wraz z uptywajgcymi
tygodniami oraz urozmaiceniem diety o staty pokarm, czas miedzy kolejnymi positkami
wydtuza sie.

-Od 8 tygodnia do 6 mc zycia wystarczy karmic¢ szczenieta jedynie 3- 4 razy w ciggu dnia.

e Po skonczeniu przez psa 6 miesigca zycia mozemy zaczgc karmic¢ go jak psa
dorostego, 2-3 razy dziennie.

e Doroste psy teoretycznie moga by¢ karmione nawet raz dziennie, jednak nie jest to
zalecane. Warto porcje roztozy¢ na chociaz 2 positki, szczegdlnie wazne jest to u ras
duzych.

Ustalajgc schemat zywieniowy zawsze warto obserwowac naszego pupila i jego potrzeby
zywieniowe. Positki musimy dostosowac do jego aktywnosci, trybu zycia i preferencji.
Niektore psy preferuja 3 positki dziennie, a inne mniej. Wszystkie schematy sg prawidtowe,
jesli wybrany przez nas sposdb karmienia spetnia potrzeby naszego pupila.

Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci zawsze mozemy skonsultowac sie z lekarzem
weterynarii, ktory pomoze dobra¢ harmonogram zywienia i diete.
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Gluten to biatko roslinne obecne w niektérych rodzajach zb6z. Wystepuje w
pszenicy, ale takze w jeczmieniu i zycie. U zwierzat to wtasnie biatkowe sktadniki
pokarmoéw najczesciej wywotuja nieprawidtowa reakcje ze strony uktadu
odpornosciowego organizmu czyli alergie. Alergia na gluten to celiakia.

Na gluten moze rowniez wystgpic nietolerancja. Mowimy o niej jesli w reakcje organizmu
nie jest zaangazowany uktadu immunologicznego.

e U psdw wykazujgcych nadwrazliwos¢ na gluten, najczesciej powoduje on uszkodzenie
kosmkow jelitowych oraz stany zapalne jelita cienkiego. Powoduje to pogorszenie
wchtaniania substancji odzywczych oraz trawienia w przewodzie pokarmowym.

e Poczatkowe objawy nie sg specyficzne, dlatego w momencie stawiania diagnozy nie
od razu podejrzenie pada na gluten. U chorych zwierzagt moga pojawic sie przewlekte
biegunki, wzdecia oraz tkliwosc¢ brzucha. Zauwazy¢ mozna ostabienie i stopniowg
utrate masy ciata. U czesci osobnikow obserwowane jest pogorszenie jakosci okrywy
wtosowej oraz zmiany na skorze. Niekiedy wystepujg tez wymioty i brak apetytu.

e Wykrycie alergii na gluten nie jest proste. W diagnostyce niezbedne jest wykonanie
badan krwi oraz biopsja jelit.

Gdy podejrzewamy, ze nasz pupil ma alergie na gluten, bgdz mamy postawiong przez
lekarza diagnoze, musimy bezwzglednie wyeliminowac go z diety. Dalsza ekspozycja na
alergen powoduje co raz wieksze spustoszenie w organizmie psa. Zmiana karmy obecnie
jest prosta, bo na rynku obecnych jest wiele gotowych karm bezglutenowych. Jesli
chcielibysmy karmi¢ psa karma domowa, upewnijmy sie wczesnie, ze Zzaden z
podawanych mu sktadnikéw nie posiada glutenu.
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Alergia pokarmowa to sytuacja w ktoérej organizm zwierzecia zaczyna traktowac
biatka obecne w pokarmie - zaréwno te pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego,
jako element niebezpieczny, zagrazajacy wtasnemu organizmowi. W sytuacji
zagrozenia uaktywnia sie uktad odpornosciowy, ktérego celem jest zwalczenie
elementéw uznanych przez organizm za szkodliwe. Mamy wtedy do czynienia z
alergia pokarmowa.

Mogto by sie wydawac, ze objawy alergii pokarmowej bedg widoczne jedynie w obrebie
uktadu pokarmowego objawiajgc sie w postaci biegunki czy wymiotow. Jednak
zdecydowanie czesciej nie dotyczg one tego uktadu, btednie wskazujac trop
wtascicielom.

e Bardzo czesto objawem jest swigd, w skutek ktdrego psy drapig sie intensywnie
powodujgc uszkodzenia skory i ubytki w siersci. Probujgc ztagodzi¢ swedzenie psy
wylizujg swedzagce miejsca. Na skorze moze pojawic sie tupiez a siers¢ stac matowa.

e Objawem moze byc¢ tez kichanie, katar czy tzawienie oczu.

e Problemy z uszami rowniez mogg swiadczyc¢ o alergii pokarmowej. Nadmiar
woskowiny powoduje swedzenie, a w konsekwencji zapalenie uszu.

Ustalenie, ktore biatko pokarmowe powoduje problemy zdrowotne wymaga
wprowadzenia diety eliminacyjnej. W tym celu przed podjeciem dziatan najlepiej
skontaktowac sie z lekarzem weterynarii, ktoéry przeprowadzi diagnostyke, zaproponuje
diete i wprowadzi odpowiednie leczenie.
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Karma petnoporcjowa nazywana jest réowniez bytowa lub kompletna. Jest to karma,
ktora zawiera w swoim sktadzie wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze w
iloSciach odpowiadajacych zapotrzebowaniu zwierzat dla ktérych jest
przeznaczona. Podajac pupilowi tego rodzaju karme mamy pewnosé, ze nasz pies
otrzymuje wszystkie niezbedne sktadniki we wtasciwych proporcjach. Oczywiscie
karmy réznig sie miedzy sobg jakoscia, zawartosciag miesa i proporcjami sktadnikéw
odzywczych. Dlatego zawsze warto czyta¢ etykiety produktu by wybrac¢ te o
najlepszym dla naszego zwierzaka sktadzie.

e Wszyscy producenci karmy podlegajg normom ustalonym przez prawodawstwo wiec
musza zapewnic sktad produktu spetniajacy obowigzujgce normy i pokrywajacy
zapotrzebowanie zwierzat na poszczegdlne sktadniki odzywcze.

e Karma uzupetniajgca to karma, ktora nie zaspokaja potrzeb zwierzecia na wszystkie
niezbedne mu sktadniki odzywcze, ze wzgledu na swdj ograniczony sktad. Moze ona
stanowic jedynie dodatek do diety zwierzecia w momencie zycie, gdy ma ono
specjalne potrzeby zywieniowe i zwigzane z tym wieksze zapotrzebowanie na jakies
sktadniki. Karmy uzupetniajgce mogg byc¢ rowniez uzywane jako przysmalki.

e Pamietajmy jednak, ze karme uzupetniajgcg musimy stosowac rozwaznie. Podawana
w duzej ilosci moze doprowadzi¢ do niedoborow substancji odzywczych w psim
organizmie.

Wybierajac karme dla naszego pupila uwaznie czytajmy etykiety by okresli¢ rodzaj

karmy, ktora kupujemy - bytowa czy uzupetniajaca.
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KIEDY PODAWAG PSU SUPLEMENTY?

Suplementy to preparaty, ktére maja dostarczy¢ organizmowi niezbedne substancje
odzywcze w skoncentrowanej formie. Ich podawanie zawsze powinno by¢ dobrze
przemyslane i uzasadnione potrzebami, naszego czworonoga. Nie powinnismy
suplementowac zwierzecia profilaktycznie, na ,wszelki wypadek”. Musimy
pamietaé, ze jak wszystko dostarczane w nadmiarze zamiast poméc moga
zaszkodzic.

Gdy nasz pies ma odpowiednio zbilansowana diete i jest zdrowy, zazwyczaj nie ma
koniecznosci podawania mu dodatkowych preparatow.

e Korzystanie z suplementow moze by¢ uzasadnione jesli karmimy naszego psa dietg
domowa. W przeciwienstwie do karm gotowych, petnoporcjowych i zbilansowanych, w
domu bardzo ciezko przygotowac positki ktore zapewnig naszemu psiakowi wszystkie
niezbednie substancje odzywcze. Jednak nawet suplementowanie diety domowej
musi zosta¢ dobrane przez lekarza weterynarii, ktory zaleci odpowiednie suplementy i
poda model ich dawkowania.

e Suplementy powinnismy podawac psom, u ktérych wystepujg konkretne problemy
zdrowotne. Jednak dawka i rodzaj suplementacji zawsze powinna by¢ dobrana przez
lekarza weterynarii.

e Czesto suplementy zalecane sg starszym pacjentom. Wymagajg oni najczesciej
suplementacji preparatami wspomagajacymi prace stawow i uktadu kostnego, by
poprawic im jakosc¢ zycia. W takim przypadku podawanie preparatow moze byc
konieczne juz do konca ich zycia.

e U mtodych osobnikéw koniecznosc¢ suplementacji moze wynikac¢ z aktualnego stanu
zdrowotnego. Powinna by¢ ona jednak czasowa, do momentu poprawy stanu zdrowia.
Rowniez w tym przypadku decyzje o suplementacji najlepiej skonsultowac z lekarzem

weterynarii, ktory dobierze odpowiedni preparat i jego dawke.
Podawanie preparatéw na wtasng reke moze nawet zaszkodzi¢ pupilowi i pogorszy¢ stan

jego zdrowia.



CZEGO UNIKAC W DIECIE PSA? CO MU SZKODZI?

Psy mog3 jes¢ nie tylko mieso, ale rowniez niektéore warzywa i owoce. Nie sg one
bowiem bezwzglednymi migsozercami. Sg jednak takie produkty, ktérych spozycie
moze zagrazac¢ zdrowiu zwierzecia, a nawet jego zyciu.

e Jedng z grup produktow szkodliwych sg warzywa cebulowe: cebula, czosnek oraz
szczypiorek. Sg to rosliny bardzo popularne i lubiane przez ludzi. U pséw ich spozycie
moze wywota¢ anemie.

e Kolejnym bardzo niebezpiecznym produktem sg winogrona i ich wysuszona wersja,
czyli rodzynki. Nawet Kkilka zjedzonych sztuk (10-12) moze stanowic¢ zagrozenie dla
zycia psa.

e Czekolada i kakao to dla ludzi przysmak. Dla psdéw to trucizna. Najbardziej szkodzi
psom zawarta w niej teobromina.

e Kawa jest niebezpieczna dla pséw przez obecng w niej kofeine. Wystepuje ona
rowniez w napojach energetycznych i napoje typu cola dlatego i na nie trzeba uwazac.

e Ksylitol - popularny w przemysle spozywczym stodzik jest Smiertelnie niebezpieczny
dla zwierzat. Bardzo szybko wchtania sie do uktadu krgzenia powodujg gwattowny
spadek cukru we krwi. Jest bardzo niebezpieczny, bo moze spowodowac zapasc, a
nawet smierc¢ zwierzecia.

e Psy nie powinny rowniez jes¢ awokado z uwagi na persin - grzybobdjczy srodek
stosowany w jego uprawie.

e Uwazajmy rowniez by nie podac¢ im: orzechow makadamia, soli, pieprzu i innych
przypraw oraz pestek owocow takich jak jabtka, wisnie, czy brzoskwinie.

Dodatkowo w psim jadtospisie nie powinny pojawiac sie rowniez: kosci, mleko i produkty

mleczne,, surowe jajka czy surowe ryby, czy kocia karma.
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PIES NIEJADEK CO ROBIC?

Psy jak wiekszos¢ zwierzat - lubia jes¢. Prawie wszystkie podejmowane przez nie
aktywnosci maja na celu zdobycie pokarmu lub trening w jego zdobywaniu. Jesli wiec
zauwazymy, ze nasz psiak stracit apetyt niezwtocznie powinnismy sie z nim uda¢ do lekarza
weterynarii. Brak apetytu moze mie¢ rézne podtoze. U naszego przyjaciela moze rozwijac sie
choroba. Stan ten moze mie¢ tez podtoze psychiczne. W ten sposéb pies moze wyrazaé
nekajace go emocje takie jak: smutek, ztos¢ czy lek. Jesli nasz psiak nagle odmawia
przyjmowania positkow a stan ten zaczyna sie przedtuzaé - powinno nas to zaalarmowacé.
S3 jednak psy, ktére nie tyle nie chca jesé, co po prostu ,wybrzydzajg”. Majg swoje ulubione
pokarmy, zwykle sg to smakotyki i ludzkie jedzenie, i odmawiajg spozywania karmy
petnoporcjowej. Taka sytuacja jest bardzo trudna do opanowania przez wtasciciela, gdyz wymaga
od niego duzej samodyscypliny. By zapobiegac¢ takim sytuacjom warto od samego poczatku,
okresu szczeniecego, ustali¢ klarowne zasady zywienia psa i sie ich trzymac. Modyfikujac je jedynie
nieznacznie zgodnie z aktualnymi potrzebami psa. Smakotyki powinny by¢ nagrodami i nie mogg
zastgpi¢ petnowartosciowych positkdw z uwagi na swdj niezbilansowany sktad.
Céz wiec zrobi¢ z psem ktoéry nie chce jesé?
e W pierwszej kolejnosc¢ nalez upewnic sie, ze nie jest to spowodowane toczgcym sie procesem
chorobowym lub zaburzeniami behawioralnymi. Niektore psy potrafig nie jes¢ by zwréci¢ na
siebie uwage wtasciciela.

* Wybierzmy z oferty producentéw karme_petnoporcjows, ktorg chcemy zaczgc¢ podawac

naszemu psiakowi. Moze sie zdarzy¢, ze nie smakuje mu jakis rodzaj miesa. Metoda prob
dobierzmy wiec smak karmy do jego upodoban. Wiekszos¢ pséw chetniej spozywa karme
mokrg, bardziej zblizong do naturalnego pokarmu.
* Upewnijmy sie rowniez, ze proponowana przez nas psu karma jest odpowiedniej jakosci, swieza
i nie zwietrzata.
Ustalmy state pory positkow, najlepiej godzine po spacerze. Wysitek fizyczny na swiezym powietrzu
zwykle poprawia apetyt. Pies powinien zjes¢ swdj positek maksymalnie w ciggu 15 minut. Po
uptywie tego czasu najlepiej zabrac¢ jego miske i udostepnic¢ dopiero przy kolejnej porze positku.
Pamietajmy, ze zmiana nawykéw zywieniowych nie jest prosta i wymaga szczegélnej
cierpliwosci.
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COUNTRY&NATURE ma swojej ofercie bezzbozowe karmy suche
i mokre dla psow réznej wielkosci. Wyrézniajq sie na rynku
prostq recepturq z wysokq zawartosciq miesa, nie zawierajq
zb6z, glutenu, sztucznych barwnikéw, aromatow i
konserwantow.

e Karmy suche zawierajq do 72% miesa wysokiej jakosci, ryb,

Swiezego oleju i minimum 28% warzyw, owocoéw leSnych

zi6t i sktadnikéw funkcjonalnych.
e Karmy mokre z wysoko - miesnq recepturq jednobiatkowq

zawierajg min 97% miesa wzbogacono o wybrane owoce,

www.drpetcare.pl

warzywa i mineraty.
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https://www.facebook.com/CountryandNature.pet
https://www.instagram.com/countryandnature_pet/
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