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Oddajemy w Panstwa rece poradnik, ktéry zostat przygotowany przez marke
COUNTRY&NATURE i jest efektem kilkumiesiecznej kampanii edukacyjnej pt.

#psiAktywnarodzina prowadzonej wraz Instytutem Matki i Dziecka oraz portalem
epozytywnaopinia.pl. Eksperci kampanii, psycholog, pediatra, alergolog, weterynarz,
dietetyk zwierzecy oraz behawiorysta poruszyli tematy zwiazane z pytaniami, jakie
zadajg sobie wszyscy przyszli i obecni rodzice, ktérzy sa lub planuja by¢, wtascicielami
psa.

~Wspolna aktywnos¢ to niezmiernie wazne aspekty budowania relacji w rodzinie. Pies nie jest
problemem i jesli odpowiednio sie przygotujemy, wniesie do naszej rodziny wiele dobrego.
Poradnik ma stanowi¢ merytoryczng wiedze i cieszymy sie, ze Instytut Matki i Dziecka podziela
nasze zdanie, ze warto edukowac oraz dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem." Mariusz
Wojciechowski, Prezes i zatozyciel Dr. PetCare, wtasciciela marki COUNTRY&NATURE.

LInstytut Matki i Dziecka jest jednostkg naukowo badawczg, ale oprécz szeroko prowadzonych
badan i dziatalnosSci leczniczej, naszg misjg jest rowniez edukacja zdrowotna spoteczenstwa
oraz promocja zdrowia. PsiAktywna Rodzina to kampania kierowana do rodzicéw planujgcych
powiekszenie rodziny o czworonoznego cztonka. Swoim udziatem chcemy zwrocié szczegolng
uwage na aspekty zdrowotne wsrdd dzieci, ktére najczesciej niepokojg rodzicow i
powstrzymujg ich przed spetnieniem marzenia o psie. Nasi eksperci wypowiedzieli sie na
temat alergii, pasozytéw a takze o pozytywnym wptywie zwierzecia na rozwdj dziecka. Mamy
nadzieje, ze nasz udziat w kampanii rozwieje kilka watpliwosci rodzicow, a takze utatwi droge
do podjecia odpowiedzialnej decyzji."

Alicja Karney Dr n. med. - pediatra, Kierownik Oddziatu Hospitalizacji Jednego Dnia w
Instytucie Matki i Dziecka.
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Premium karmy dla psdw ras matych, $rednich oraz
duzych. Wszystkie produkty cechuje wysoka zawartosé
sktadnikéw miesnych - powyzej 68%, lokalne sktadniki,
brak sztucznych konserwantéw, barwnikéw i aromatéw
oraz naturalny sktad.

Instytut
Matki i Dziecka

Instytut Matki i Dziecka

Instytut Matki i Dziecka jest jednostka naukowo-

badawcza. Posiada 60-letnig tradycje i znaczacy dorobek

znany w kraju i na forum migdzynarodowym.
Nieprzerwanie od 1951 r. uczestniczy w rozwigzywaniu
problemoéw zdrowotnych i spotecznych matek, dzieci i
mtodziezy.
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Epozytywnaopinia.pl

Portal stworzony dla rodzicéw przez pracownikéw
Instytutu Matki i Dziecka, poswiecony tematyce
bezpiecznego i odpowiedzialnego rodzicielstwa. Na
portalu mozna znalez¢ jedyng baze produktéw, ktére
przeszty proces opiniowania IMiD i uzyskaty Pozytywnag

Opinie Instytutu.
pinie Insty WIECEJ

Pethelp.pl

Pakiety medyczne dla pséw i kotéw w formie
abonamentu.

=¢ PARTNERZY MEDIALNI

psy.p!

PSY.PL

Portal informaciji, pomocy ekspertéw, porad, dzieki
ktérym przyjazn z psem jest madrzejsza.

WIECEJ

-CzasDzieci
CZASDZIECI

Portal informacyjno-rozrywkowy dla rodzicéw, dzieci oraz

wszystkich zwigzanych z branza dziecigca.

WIECEJ



https://epozytywnaopinia.pl/
https://imid.med.pl/pl/
http://www.czasdzieci.pl/
http://www.drpetcare.pl/
http://www.psy.pl/
http://www.pethelp.pl/

Spis tresci poradnika Dziecko i Pies

Joanna Pruban, psycholog i psychoonkolog w Instytucie Matki i
Dziecka - Jakie zwierze dla dziecka?

Aleksandra Matejek, wolontariuszka schroniska w Korabiewicach -
Jak przygotowac rodzine na adopcje psa?

Karolina Ciesielska, lekarz weterynarii - Jak rozpoznac¢ problemy
pokarmowe u psa?

Maria Bielecka-Zylbersztejn, Dr n.med. - Alergia na alergeny
zwierzgt domowych

Mitosz Ploch, behawiorysta i dietetyk weterynaryjny - Czy pies
moze jes¢ wszystko?

Olga Mularczyk-Cajler, behawiorystka COAPE - Jak utozy¢ relacje
psa z dzieckiem?

Aleksandra Matejek, wolontariuszka schroniska w Korabiewicach
Jak edukowac dzieci - jak postepowacd ze zwierzetami?

Alicja Karney, Dr n. med. Oddziat Hospitalizacji Jednego Dnia
Instytut Matki i Dziecka - Choroby odzwierzece

Mitosz Ploch, behawiorysta i dietetyk weterynaryjny - Jak
przygotowac sie na wyjazd z psem?

Karolina Ciesielska, lekarz weterynarii - Jak chroni¢ psa przed
pasozytami?

Olga Mularczyk-Cajler, behawiorystka COAPE - Jak przygotowac
psa ha pojawienie sie dziecka?
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Jakie

JOANNA PRUBAN

zwierze dla
dziecka?

Czym kierowac sie przy
wyborze zwierzaka?

JOANNA PRUBAN - PSYCHOLOG | PSYCHOONKOLOG W INSTYTUCIE MATKI | DZIECKA

W zyciu kazdej rodziny pojawia sie taki moment, kiedy dziecko
zaczyna moéwic o tym, ze marzy o zwierzaku. Czesto dzieci zaczynajg
swoje prosby od pieska czy kotka, proszg tez o mniejsze zwierzeta, tj.
kroliki, chomiki, Swinki morskie czy inne. Koniczy sie na tym, ze
chciatyby mie¢ wszystkie naraz. Z jednej strony nie ma w tym nic
ztego, bowiem zwierze uczy empatii, odpowiedzialnosci, rozwija
spoteczne umiejetnosci dziecka. Zwierzeta majg na czlowieka
terapeutyczne dziatanie - wptywajg na lepsze samopoczucie
domownikdéw i kondycje psychiczng. Z drugiej strony - zwierze nie
jest zabawkg i nie kupuje sie go na chwile dla dziecka. Taka decyzja to
przyjecie pod dach kolejnego cztonka rodziny.



CZYM KIEROWAC SIE PRZY WYBORZE
ZWIERZAKA?

Puszyste i stodkie zwierzeta jawig sie dzieciom jako najlepsi przyjaciele. Zwierzeta
reagujg na dotyk, na drapanie za uchem, pod szyja, odpowiadajgc
pomrukiwaniem, taszeniem sie, radoscig merdajgcego ogona. Majgc obok siebie
zwierze cztowiek sie nie nudzi, a tym samym pupile sg doskonatym lekiem na
samotnos¢. Same dzieci, zwtaszcza najmtodsze, sg zbyt mate, by zrozumie¢, ze
zwierze to nie interaktywna zabawka, tylko zywe stworzenie, ktore czuje,
stworzenie, ktore moze miec gorszy dzien, ktérego tez moze cos bolec i ktére ma
swoje potrzeby. Puchatym zwierzakom moze szybko sie znudzi¢ gtaskanie i
tulenie. Zmiany w rozwoju zwierzat takze nastepujg szybko - mate szczeniaki,
kroliki wyrosng na duze zwierzeta, a inne mogg zaczgc nieprzyjemnie pachnied.
To rodzice dziecka, zgadzajgc sie na zwierze w domu, ponoszg petng
odpowiedzialnos$c za jego zycie i koniecznos¢ statej opieki. Jezeli wiec dziecko chce
zwierzaka, to najpierw rodzic z rodzicem muszg sie zastanowi¢ czy sg na niego
gotowi i «czy poradzg sobie zaréwno finansowo jak i czasowo ze
wspotodpowiedzialnoscig za nowe stworzenie w domu. Dopiero po takich
decyzjach mozna rozwazad, jakie zwierze dla dziecka, w okreSlonym wieku
rozwojowym, bedzie najbardziej odpowiednie.

NA JAKIEGO ZWIERZAKA MOZE SOBIE POZWOLIC RODZINA?

To, na jakie zwierze dla dziecka moze sobie pozwoli¢ rodzina, zalezy od kilku
czynnikow. Pierwszym kryterium jest wiek dziecka, bo od tego zalezy jak duzy
bedzie wspdétudziat dziecka w opiece nad pupilem. Rodzice, jako opiekunowie,
odpowiedzialni za bezpieczenstwo (dzieci i zwierzat) powinni przeanalizowac
sytuacje rodziny, potrzeb dziecka i swoich mozliwosci czasowo - organizacyjnych.
Czasem juz kilkuletnie dzieci sg w stanie zaopiekowac sie czworonogiem,
zwtaszcza jesli ten ma tagodne usposobienie. Inne dziecko chciatoby zeby zwierze
byto tylko w domu, kierujgc swoje preferencje w strone gryzoni czy zotwi.
Nastepnym kryterium wyboru powinny by¢ brane pod uwage istniejgce
przeszkody, ktoére mogg sie pojawi¢ w trakcie opieki nad zwierzeciem. Istotne
stang sie warunki domowe. Zastanawiajgc sie nad tym, jakie zwierzgtko domowe
mozemy kupi¢ lub adoptowacd, nalezy rozwazy¢ ilos¢ miejsca w domu lub
mieszkaniu oraz jakie panujg w nim codzienne warunki: czy rodzina lubi ciepto czy
nalezy raczej do tych zimnolubnych. Istotna stanie sie takze odpowiedz na
pytanie - czy domownicy dysponujg odpowiednig iloscig czasu, ktorg bedg mogli
poswieci¢ na spacery, karmienie i zabawe.



CZYM KIEROWAC SIE PRZY WYBORZE
ZWIERZAKA?

Pamietac trzeba tez o alergiach! Jest to czynnik, ktéry moze przesadzi¢ o
posiadaniu jakiegokolwiek pupila. Uczulenie na zwierzecg siers¢ moze znaczgco
ograniczy¢ mozliwos¢ wyboru. Dopiero przeanalizowanie tych wszystkich
zaleznosci pozwoli zastanowi¢ sie nad tym, jakie zwierzgtko domowe bedzie
odpowiednie w konkretnym domu, u boku konkretnej rodziny. Przed
podjeciem decyzji o zakupie zwierzaka, warto siegng¢ po lekture fachowych
pozycji ksigzkowych na temat pielegnowania gatunku, jego upodoban i
przyzwyczajen zwierzaka, ktory zostat przez rodzine wybrany.

PIES CZY KOT? CO WARTO PRZEMYSLEC?

Najpopularniejsze zwierzeta domowe, jakie przychodzg na mysl - to bez
watpienia pies i kot. Sg to stworzenia, z ktorymi mozna nawigzac kontakt, ktore
zamieszkajg w domu na dtuzej. | prawdopodobnie to o ktéres z nich poprosi w
pierwszej kolejnosci dziecko. Zwierze, ktdre na state bedzie mogto zamieszkac
w domu, wspomoze dziecko w prawidtowym i zdrowym rozwoju, wymagajac od
niego odpowiedzialnosci czy nawigzania ze zwierzakiem relacji. Dla ruchliwego
kilkulatka wspaniatym towarzyszem zabaw bytby jakis réwnie ruchliwy
zwierzak. NieSmiate dzieci lepiej mogtyby sie ,dogadac” ze zwierzetami o
naturze mniej ekspansywnej, ktérych obecnos¢ doskonale moze wptyngc na
samopoczucie dziecka. Poza tym dla dzieci nieSmiatych i wycofanych zwierze,
nawet to ruchliwe, moze by¢ poczgtkiem otwarcia sie na innych, nawigzywania
nowych znajomosci przez fakt posiadania takiego samego rodzaju pupila
(wspolne tematy, dylematy, refleksje). Dzieci o wyjgtkowej nieSmiatosci, czy
czujgce sie czesto zagubione, mogg dzieki zwierzetom dodawac sobie odwagj,
korzystac czesciej ze spacerdw i ruchu na Swiezym powietrzu. Dodac nalezy, ze
zwierzak w domu, to dla dziecka prawdziwe lekcje biologii, ktére uczg czym jest
zycie, rozmnazanie, cierpienie i bél.



CZYM KIEROWAC SIE PRZY WYBORZE
ZWIERZAKA?

Decydujgc sie na psa lub kota, nalezy pamietaé, ze opieka nad nimi jest
wymagajgca i trwa¢ moze od 10-20 lat. W tym okresie zadaniem rodziny
bedzie dbanie o zdrowie zwierzecia - w tym obowigzkowe szczepienia,
odrobaczanie i ochrona przed pasozytami, wtasciwe karmienie. | to dziatanie w
duzej mierze spoczywa na dorostych, opiekunach i rodzicach, a nie na
dzieciach. Innym wyborem dla niektorych rodzin bedzie moze jakis maty
gryzon: chomik, myszka, Swinka morska. Opieka nad nimi wymaga od
wiasciciela zaangazowania w kupno klatki i zaopatrzenia sie w dobre
jakosciowo jedzenie. Wazne by pamietac, ze to sg gryzonie i czasami potrafig
ugryz¢. Trzeba nauczy¢ dzieci w jaki sposéb podchodzi¢ do tego gatunku
zwierzat, chronigc je i siebie przed jakimkolwiek urazem. Innym rozwigzaniem
jest wybdr ptakow - kanarka, papugi. Cze$¢ gatunkow nie cierpi samotnosci,
dlatego nalezy pamieta¢, ze decyzja zapada od poczatku na dwa osobniki.
Potrzebna w tej sytuacji jest odpowiednio duza klatka i dobre jakosSciowo
jedzenie oraz dbatos¢, jak w kazdym przypadku, o ich zdrowie. A moze rybki?
Przygladanie sie ich zyciu w akwarium dobrze dziata na koncentracje,
wspomaga wyciszenie u osob nadpobudliwych. Obserwacja podwodnego
Swiata doskonale uspokaja i pomaga w skupianiu sie, a dziecko pod okiem
rodzica moze czynnie uczestniczy¢ w czyszczeniu akwarium. Kwestig pozostaje
techniczna strona - potrzebne jest miejsce, regularna wymiana wody i dbanie

o ekosystem.




CZYM KIEROWAC SIE PRZY WYBORZE
ZWIERZAKA?

Dokonanie wyboru jaki zwierzak zamieszka z rodzing nie moze by¢ dzietem
catkowitego przypadku, ani tez sposobem na zaspokojenie kapryséw
dziecka. To bardzo wazna decyzja. Dorastanie ze zwierzeciem bez watpienia
wptywa korzystnie na rozwoj dziecka, ktore dzieki codziennej opiece nad
pupilem uczy sie odpowiedzialnosci, otwiera poktady swojej empatii i
rozwija wrazliwos¢. Ponadto codzienna obserwacja zwierzgt moze
przysporzy¢ wiele radosci. Pamieta¢ nalezy jednak, ze to dorosli s3
odpowiedzialni za dzieci i zwierzeta w domu. Dlatego wybdr zwierzecia
domowego musi by¢ przemyslany, tak, by nikomu nie stata sie krzywda.
Zwierze nie jest zabawkg, dlatego nie mozna powiedzieé, ze zwierze
wybieramy dla dziecka, bo nie moze ono mie¢ petnej nad nim opieki.
Domowy pupil, to zwierze rodzinne i dla rodziny - wspdlnie wszyscy
powinni nad nim sprawowac opieke i wspolnie razem dowiadywac sie co
jest mu potrzebne i dla niego dobre. W takiej sytuacji i atmosferze wybrany

dla dziecka, a tak naprawde dla rodziny, zwierzak, bedzie miat szanse na

szczesliwych przyjaciéti dom.



https://www.youtube.com/watch?v=3brZKU8HCIs
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Jak przygotowac
rodzine na adopcje
psa’?

O czym warto porozmawiaé
przed adopcjg psa?

ALEKSANDRA MATEJEK-WOLONTARIUSZKA SCHRONISKA W KORABIEWICACH

Jak przygotowac rodzine na adopcje psa?

Adopcja psa powinna byc¢ przemyslang i Swiadomg decyzjg, zwtaszcza, gdy w domu sg
dzieci. | nie chodzi tu tylko o to, ze pies dla rodziny z dzie¢mi to trudny wybor.
Procedura adopcyjna psa powinna rozpoczg¢ sie dopiero, gdy gruntownie
przemyslimy wszystkie aspekty obecnosci zwierzaka w domu, a w przygotowania do
jego adopcji zaangazuje sie cata rodzina.

Pies dla rodziny z dzie¢mi: po co?

Najpierw nalezy zastanowic sie, w jakim celu wtasciwie chcemy adoptowac psa.

e Czy ma by¢ on motywacjg do spedzenia czasu na zewnatrz, czy tez zalezy nam, aby
dzieci wychowywaty sie z pupilem i uczyly sie obowigzkowosci czy empatii? Pies dla
rodziny z dzie¢mi czy rodzina dla psa?

e Kiedys$ rodzice méwili nam, ze wezmiemy pieska, jezeli Swiadectwo bedzie z
czerwonym paskiem.

e (zasy sie zmieniajg i na szczescie pies przestaje by¢ nagroda, czy motywatorem
pewnych dziatan. Pies zaczyna by¢ postrzegany jako oddzielna istota, ktéra ma

swoje potrzeby, pragnienia, a przede wszystkim swoj charakter tak, jak cztowiek.


https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Aleksandra+Matejek-wolontariuszka+schroniska+w+Korabiewicach

JAK PRZYGOTOWAC RODZINE NA
ADOPCJE PSA

Pies to nie zabawka

Adopcja psa dla dziecka nie jest dobrg decyzjg. Czesto bywa tak, ze dzieci
postrzegajg czworonoga jak zabawke, ktérg chcg sie bawi¢, przytula¢, catowac po
pysku, nawet, jak pies nie ma na to ochoty. Wtedy wtasnie najczesciej dochodzi do
pogryzien. Dorosty powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ i uczy¢ dziecko szacunku do
zwierzat - zamiast oczekiwad, ze sprawe zatatwi specjalnie wybrany pies dla rodziny
z dzie¢mi, ktéry po prostu sie do niej dostosuje. Zadna, nawet najdtuzej trwajgca
procedura adopcyjna psa Przez szacunek mam na mysli przekazanie dziecku
podstawowych zasad:. aby nie budzito psa, kiedy $pi, ani nie przeszkadza mu, gdy je.
Do dzis wiele os6b rozczula widok dziecka, ktére wchodzi na psa jak na konika,
trzymajgc go za szyje i rzekomo przytula. Zastanédwmy sie, czy takie zachowanie jest
rzeczywiscie w porzadku? Czy pies czuje sie z tym komfortowo? Zaktadamy, ze pies
powinien zgadzac sie na wszystko, co mu proponujemy. Wynika to faktu, ze pies nie
mowi, nie komunikuje sie w naszym jezyku.

Psi jezyk i sztuka kompromisu

Nie zdajemy sobie jednak sprawy, ze zwierze ma swoj jezyk, ktoérego to my
powinnismy sie nauczy¢ przed adopcjg. Co oznacza, ze pies merda ogonem albo, sie
oblizuje? A o co mu chodzi, gdy uporczywie wpatruje sie w cztowieka? Nie
wymagajmy od psa znajomosci zdan, ale uczmy sie psiego jezyka i sprobujmy
zrozumie¢, co pies ma nam do przekazania. Na pewno znajdziemy kompromis. Pies
lubi tarzac sie w niezbyt pachngcych rzeczach? C6z, normalna sprawa - taka jego
natura. Psie szczescie jest wtedy nie do opisania. Jednak wiekszos$¢ wiascicieli bywa
wtedy zta, karci gtosem, bo pies zrobit cos, co im nie odpowiada. Warto zadac sobie
pytanie, co lubi nasz pies? Mysle, ze czasem mozna przymkng¢ oko na

niedogodnosci i cieszyC Si et, jesli nie do kor\ca mamy powdd.

razem z nim - ng



JAK PRZYGOTOWAC RODZINE NA
ADOPCJE PSA

Gdzie szuka¢ porad przed adopcjg psa?

O wskazowki i porady pytamy najczesciej, gdy do rodziny z dzie¢mi ma dotgczy¢ pies
ze schroniska. Wiedza o psich zachowaniach i, potrzebach jest niezbedna przed
kazdg adopcjg czworonoga. Jest mndstwo fantastycznych ksigzek, ktore z pewnoscig
przyblizg temat. Pomocne moga okazac sie rowniez, filmiki dostepne w internecie.
Zawsze mozna skorzysta¢ z porady behawiorysty, ktéry rozwieje watpliwosci,
odpowie na nurtujgce pytania i pomoze nam zrozumiec nietypowe zachowanie,
ktére przejawia wybrany przez nas pies ze schroniska. Dostep do wiedzy nie jest
trudny, wystarczy chcied.

Zanim zaczniemy procedure adopcyjng psa
Kiedy juz podejmiemy decyzje o adopcji psa, psychicznie bedziemy na to gotowi,
warto zaczgc od zadania sobie nastepujgcych pytan:
e Czy moje dziecko jest gotowe na psa? Czy bedzie szanowato przestrzen i
potrzeby zwierzaka?
e (Czy na pewno wszyscy domownicy majg pozytywne nastawienie do adopcji psa?
e (Czy ktos zdomownikéw ma alergie na Sline lub, psig siers¢?
e (Czy zdajemy sobie sprawe z kosztéw opieki nad psem?
e Czy wolimy adoptowac szczeniaka, mtodego psa, czy moze seniora?
e Czy planujemy adoptowac psa ze schroniska, czy zdomu tymczasowego?
e (Czy do nas i do naszego trybu zycia pasuje spokojny psiak, sSrednio aktywny, czy
moze bardziej aktywny?
e Czy jesteSmy w stanie pracowa¢ z psem delikatnym i wrazliwym, czy
zywiotowym?
e Czy w razie pojawienia sie problemdéw behawioralnych, takich jak problem z
separacjg, bedziemy w stanie pracowac z psem?
e Co zrobimy z psiakiem podczas wyjazdéw?



JAK PRZYGOTOWAC RODZINE NA
ADOPCJE PSA

Procedura adopcyjna psa: spotkania i spacery

Jezeli wszystko wskazuje na to, ze jesteSmy gotowi na adopcje psa, to musimy znalez¢
takiego, ktory dobrze odnajdzie sie w danej rodzinie. Opisy na stronach internetowych
to nie wszystko, musimy pamietac, ze najwazniejsze sg spotkania. Jezeli w domu s3
dzieci, to zawsze zachecam do odbycia paru spacerdéw przed adopcja.

Pies ze schroniska - porady

W schroniskach psy nie majg zbyt duzego kontaktu z dzie¢mi, stad decyzja o adopcji
musi by¢ przemyslana i Swiadoma. PoproSmy o pomoc i porady pracownika
schroniska, ktory zna psy najlepiej. Wybrates czworonoga, ktory wedtug Ciebie jest
psem dla rodziny z dzie¢mi i dobrze odnajdzie sie wtasnie w Twojej rodzinie? Teraz
trzeba pomoc mu oswoic sie z zupetnie inng rzeczywistoscia.

Adopcja psa: trudne poczatki

Psy nie majg poczucia wdziecznosci, nie wiedzg, ze majg dziekowac za dom, petng
miske i ciepte postanie. Zadna procedura adopcyjna psa nie zmieni tego, ze nagle
przyjezdza on do zupetnie nowego miejsca i trafia, pod opieke nieznanych mu ludzi.
Dlatego daj psu czas, przestrzen, nie narzucaj sie. Pozwdl mu zwiedzi¢ mieszkanie, a
jezeli nie chce np. wejs¢ na gore po schodach, nie zmuszaj go, nadejdzie i na to pora.
Sprobuj zrozumied, czego pies w danym momencie chce i potrzebuje.

Jezeli jest zdezorientowany, chowa sie, pozwdl mu obserwowal otoczenie. Jezeli
jednak z checig podchodzi, domaga sie bliskosci, to nie ma przeciwwskazan, aby mu to
zapewnic. Popros dzieci, aby przez pierwsze dni daty psiakowi spokdj, nie zmuszaty do
kontaktu czy wspolnych zabaw. Przymknij rowniez oko na ewentualne psie wpadki.
Jezeli przez pierwsze dni psiak zatatwia swoje potrzeby w domu, moze to by¢ skutkiem
stresu na spacerach. By¢ moze lepiej czuje sie w domu.

Z problemami do behawiorysty

Jezeli po kilku tygodniach nasz pies nadal bedzie nadmiernie lekliwy, czy pobudzony,
skontaktuj sie z behawiorystg i wspdlnie rozwigzcie problem. Psu na pewno bedzie
zyto sie lepiej w Twojej rodzinie, gdy zostanie zrozumiany.

gvouTuhe o



https://www.youtube.com/watch?v=3brZKU8HCIs




KAROLINA CIESIELSKA

Czym moze zatruc sie nasz
pupil?

KAROLINA CIESIELSKA-LEKARZ WETERYNARII

Posiadajgc psa i dziecko pod jednym dachem, czesto nie jesteSmy w stanie obu miec caty
czas na oku. Zdarza sie, ze pies podczas naszej nieuwagi zje cos, co nie byto dla niego
przeznaczone. Jak rozpoznac objawy zatrucia? Jak reagowac i kiedy nalezy udac sie z pupilem
po fachowg pomoc? Jest kilka zasad, ktérych przestrzeganie pomoze odpowiednio poradzic
sobie z trudng sytuacja.

JAK WPROWADZAC NOWA KARME?

Mowi sie obecnie, ze psy sg wszystkozercami. Ich dieta znacznie rézni sie od tej wybieranej
przez ich wilczych przodkéw. W dodatku rozrastajgcy sie rynek karm dla zwierzgt sprawia, ze
kombinacji positkéw jest bardzo duzo. Do wyboru mamy karmy gotowe suche, mokre,
liofilizowane lub tez mozemy samodzielnie gotowac¢ positki dla pupila. Bazujg one tez na
réznych zrodtach biatka. Zdarza sie, ze przy nagtej zmianie karmy pies zareaguje biegunkg
lub wymiotami. Takie jednorazowe incydenty nalezg do ,normalnych” reakcji na nowy
pokarm. Aby unikng¢ tego rodzaju sytuacji, nowg karme nalezy wprowadza¢ stopniowo,
najlepiej mieszajgc jg z dotychczasowg. Nasz niepokdj powinny wzbudzi¢ kilkudniowe
wymioty lub biegunka. Gdy do tego pies odmawia jedzenia i picia, jest to sygnat, aby jak
najszybciej udac sie do przychodni weterynaryjnej. Przyczyny takiego stanu mogg byc¢ rézne
dlatego to lekarz po wykonaniu badania klinicznego, podejmie decyzje o kierunku
diagnostyki i odpowiednich Srodkach zaradczych.


https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Karolina+Ciesielska-lekarz+weterynarii

JAK ROZPOZNAC PROBLEMY
POKARMOWE U PSA

JAKIE POKARMY | ROSLINY SA SZKODLIWE DLA PSA?

Sytuacja jest znacznie powazniejsza, kiedy zauwazamy nagte pogorszenie stanu psa lub
akt zjedzenia przez niego szkodliwej substancji. Pokarmy nieszkodliwe-dla nas takie jak
winogrona, rodzynki, czekolada czy ksylitol sg toksyczne dla naszych czworonoznych
podopiecznych. Przy dzieleniu uwagi na dziecko ©raz\pupila, ten drugi /czesto moze
poczuc sie zaniedbany i zacznie wtedy interesowac sie przedmiotami, ktére do tej pory
nie znajdowaty u niego uznania. Takim obiektem mogg stac sie nawet rosliny. Wiele z
nich jest szkodliwych dla psa, m.in. difenbachia, monstera; alokazja, aloes, dracena, a
wystepujg powszechnie w naszych domach. Warto zawczasu zadba¢ o to, aby
znajdowaty sie one poza zasiegiem pupila. W przypadku-zatrucia pies moze zareagowac
réznie w zaleznosci od substancji, jaka zostata przez niego spozyta. Do najczestszych
objawéw nalezg wymioty, biegunka, czasami z dodatkiem krwi, apatia, nieche¢ do
jedzenia i picia, kaszel, dusznos¢, problemy z poruszaniem sie,.zaburzenia.swiadomosci.
Réwniez pozostawiona przez dziecko zabawka na podtodze moze stamowi¢ zagrozenie,
jesli pies sie nig zainteresuje i rozgryzie. Niebezpieczne dla pséw jest takze podawanie
mu kosci do gryzienia. Wieksze plastikowe lub kostne elementy moga podrazniaé btone
Sluzowg zotgdka i jelit, a w najgorszym przypadku zatkac lub przebic swiatto jelita.
ZATRUCIE U PSA - CO ROBIC?

Zarowno w przypadku zatrucia, jak i ciata obcego w przewodzie pokarmowym nalezy jak
najszybciej udac¢ sie do lekarza weterynarii i opisa¢ doktadnie przebieg zdarzenia.
Pomocnymi dla internisty informacjami bedg ilos¢ zjedzonej substancji lub przedmiotu
oraz godzina, w ktérej do tego doszto. W takich sytuacjach czas reakcji jest bardzo
wazny, gdyz im mniej go uptynie od wypadku, tym mniejsze szkody zostang wyrzgdzone
W organizmie psa.

Pilnujmy zatem, aby nie pozostawia¢ w zasiegu psa drobnych zabawek i szkodliwych dla
pupila pokarmow. Majgc Swiadomos¢, co dla niego moze stanowi¢ zagrozenie, jestesSmy
w stanie unikng¢ wielu z wyzej opisanych sytuacji, a nastepnie, w odpowiednim
momencie przekazac te wiedze swojemu dziecku.
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https://www.youtube.com/watch?v=BxlPsmdwevY




MARIA BIELECKA-
ZYLBERSZTEJN-

"Alergia na
alergeny

zwierzat -y
domowych

Czy zwierze w domu alergika
to dobry pomyst?

MARIA BIELECKA-ZYLBERSZTEJN- DR N.MED.

Nie lada wyzwaniem jest wziecie czworonoga do domu alergika. Zwierzeta pokryte
sierscig (futrem) futerkowe sg obecne w 60% gospodarstw domowych - niestety, zdarza
sie, ze czworonozni przyjaciele stajg sie przyczyng alergii. Dotyczy to nie tylko psa czy
kota - przedmiotem pytan bywa tez alergia na krolika czy uczulenie na chomika, jako
zwierzat kojarzonych z futrem.

ALERGIA NA FUTRO: JAKIE ZWIERZETA UCZULAJA NAJCZESCIE)?

e Najczesciej uczula kot, rzadziej pies, cho¢ objawy alergii mogg wywotac réwniez
popularne w naszych domach gryzonie: Swinki morskie, chomiki, kroliki, myszki czy
szczury. Alergia na futro zwierzecia tak naprawde nie dotyczy tylko jego siersci, ale
réwniez obecnych na niej wydzielin czworonoga.

e Najczesciej przebywajagcym w domach zwierzeciem jest pies -, moze uczula¢ moze
jego siers¢, Slina, wydzielina gruczotéw tojowych oraz alergeny znajdujgce sie w
moczu. Pies lizgc swojg siers¢ pies rozprowadza po niej alergeny, ktore nastepnie
przedostajg sie do kurzu domowego, przyklejajg sie do ubran i wtasnie na ubraniach
przenoszone s3 do miejsc, gdzie nigdy nie byto zwierzgt - takich, jak ztobki,
przedszkola, szkoty.

Obok roztoczy, to wtasnie alergeny towarzyszgcych nam zwierzat futerkowych sg
gtéwnym sktadnikiem kurzu domowego.


https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Maria+Bielecka-Zylbersztejn-+dr+n.med.
https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Maria+Bielecka-Zylbersztejn-+dr+n.med.
https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Maria+Bielecka-Zylbersztejn-+dr+n.med.

ALERGIA NA ALERGENY ZWIIERZAT
DOMOWYCH

ALERGIA NA KROLIKA, CHOMIKA, PSA | KOTA: OBJAWY
Objawy uczulenia na chomika, krolika, kota czy psa, mogg pochodzi¢ z réznych
narzagddéw i mie¢ rézne nasilenie. Wystepujg bezposrednio albo w odstepie kilku
godzin od kontaktu ze zwierzeciem, ale mogg pojawic sie rowniez dopiero po kilku
tygodniach lub miesigcach obecnosci czworonoga w domu.
U najbardziej uczulonych alergikow objawy mogg by¢ wywotane nie tylko przez
bezposredni kontakt ze zwierzeciem, ale réwniez przez inhalowanie alergenu z
zanieczyszczonego Srodowiska, np.:

* przebywanie z osobg, ktéra ma zwierze w domu i przenosi alergeny na

ubraniu,

* przebywanie w pomieszczeniu, w ktorym wczesniej byto zwierze.
Najczesciej jest to wodnisty lub Sluzowy katar, kichanie, utrudnione oddychanie
przez nos, tzawienie i Swigd oczu, obrzek oczodotdéw, kaszel, a u najbardziej
uczulonych pacjentow - objawy astmatyczne: dusznos¢ i Swiszczgcy oddech. Na
skorze po bezposrednim kontakcie z sierscig lub $ling zwierzecia mogg wystgpic
bable pokrzywkowe.
Przytocze tu przyktad pacjenta silnie uczulonego na alergeny kota i psa, ktory
wykazujema objawy astmy wymagajgce przewlektego leczenia, chociaz nie ma ani
zwierzagt w domu, ani zadnego jak réwniez nie ma z nimi bezposredniego kontaktu
Z nimi.
ALERGIA NA FUTRO: DLUGOSC SIERSCI NIE MA ZNACZENIA
Wiasciwosci alergizujgce zwierzecia nie sg proporcjonalne do wielkosci ani do
dtugosci jego siersci. Psy o krotkiej siersci, wydzielajgce duzo sliny, uczulajg
bardziej niz te z dtugg sierscig. Nieprawdg jest, ze niektore rasy majg ,wtosy”, a nie
siers¢ i sg bezpieczne, bo - jak wyzej wspomniatam - uczula nie tylko siers¢, ale
réwniez wydzielina gruczotow tojowych oraz $lina i mocz. W mniejszym stopniu
uczulajg suczki oraz wykastrowane samce.
Stopien uczulenia pacjenta tez bywa rézny. Czasem wystarczy, aby pies nie spat w

i g cka albo przebywat na dworze, aby objawy ustgpity.


https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Maria+Bielecka-Zylbersztejn-+dr+n.med.

ALERGIA NA ALERGENY ZWIERZAT
DOMOWYCH

BRAK KONTAKTU ZE ZWIERZETAMI NIE CHRONI PRZED ALERGIA

Decyzja o wzieciu zwierzecia do domu, jesli w domu jest alergik, powinna by¢ rozwazna i podjeta po
przedyskutowania z alergologiem.

e Nie wszyscy alergicy sg uczuleni na siers¢ zwierzat, chociaz nie mozna wykluczy¢, ze alergia
rozwinie sie u nich w przysztosci. Wiadomo, ze wychowanie dziecka bez kontaktu z psem nie
chroni przed rozwojem alergii, natomiast obecnie uwaza sie, ze efekt ochronny moze dac
adopcja posiadanie zwierzecia, zanim w rodzinie pojawi sie dziecko.

e Przed podjeciem decyzji o wzieciu zwierzecia do domu alergika nalezy wykonac testy skérne, a
czasem réwniez badania krwi.

e Bywajg sytuacje, ze musimy odby¢ wizyte w domu, w ktérym przebywa jest pies, kot, krélik czy
chomik, cho¢ wiemy, ze dziecko jest na nie uczulone. Aby zapobiec wystgpieniu objawow, nalezy
wczesniej podac leki, ktore zaleci alergolog.

NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA | PROBNY KONTAKT ZE ZWIERZECIEM

W ostatnich latach pojawity sie nowe metody diagnostyczne, czyli tzw. diagnostyka molekularna.
Badanie to pozwala nam precyzyjnie okresli¢, na jakie antygeny pacjent jest uczulony, a takze
wychwycic alergie krzyzowe miedzy psem i kotem, co i znacznie utatwia podjecie decyzji o nabyciu
zwierzecia. Jezeli badania wypadng prawidtowo, zawsze polecam odbycie kilku wizyt u przysztego
czworonoznego domownika. Proba ekspozycji jest réwnie wazna, a moze nawet nadrzedna w
stosunku do wynikéw badan. Takie postepowanie pozwoli unikng¢ sytuacji, w ktérej juz okaze sie,
ze po pojawieniu sie zwierzecia w domu, u dziecka dojdzie do zaostrzenia objawow alergii, co
spowoduje konieczno$¢ powziecia trudnej dla wszystkich decyzji o oddaniu czworonog.

Jesli dziecko ma objawy alergii na skutek kontaktu ze zwierzeciem i wymaga leczenia
farmakologicznego, niestety, nie ma innego wyjscia - pupil musi zmieni¢ wiasciciela.
Immunoterapia swoista, potocznie nazywana odczulaniem, jest mozliwa tylko w najciezszych
przypadkach, kiedy objawy alergii sg nasilone, pomimo braku zwierzagt w domu. Na koniec jeszcze
kilka stow o alergii na alergeny kota. Chciatabym optymistycznie zakonczyc ten artykut.

ZWIERZE DLA MALEGO ALERGIKA: PIES CZY KOT?

Alergeny kota majg znacznie silniejsze dziatanie i tatwiej rozprzestrzeniajg sie w Srodowisku niz
alergeny psa. Objawy alergii sg czesto bardzo silne i wystepujg nawet, jesli kota nie ma w domu.
Jesli zatem miatabym doradzi¢ zwierze dla matego alergika, ktdry jest uczulony na wiele alergendw,

ale nie na alergeny zwierzat posiadajgcych siers¢, to zdecydowanie polecam psa.



https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Maria+Bielecka-Zylbersztejn-+dr+n.med.




MILOSZ PLOCH
=g

Czy pies

moze jesc
wszystko?

Co szkodzi psu i dlaczego?

MI£OSZ PLOCH BEHAWIORYSTA | DIETETYK WETERYNARYJNY

Pies to nie Smietnik. Niestety nawet bardzo swiadomi opiekunowie
zwierzat popetniajg dos¢ popularne btedy zywieniowe. Postaram sie je
krotko tu przedstawic.

DAWANIE PSU LUDZKIEGO JEDZENIA?

Jak sama nazwa wskazuje, ludzkie jedzenie jest dla ludzi. Niby oczywiste, a
jednak wiekszos¢ osob nie chce przyjac tej oczywistosci do siebie, bo ,skoro ja
to jem, to pies moze tym bardziej”. To btedne myslenie.

PRZYPRAWY - Przede wszystkim, nasze jedzenie jest zawsze przyprawione, a to
duzy problem dla zotgdka pupila. Ostre przyprawy mogag wywotac alergie lub
nawet zatruc. Pieprz podraznic¢ nos, oczy i btone Sluzowg. A popularna - i dla
nas tak zwyczajna sél - zatrzymac wode, a nawet zaburzy¢ caty metabolizm psa.
CEBULA, CZOSNEK - Cebula, ktérg znajdziemy w prawie kazdym daniu
obiadowym, to dla naszego zwierzaka toksyna. Po jej spozyciu, niszczone sg
prawidtowe struktury czerwonych krwinek, co jest prostg drogg do anemii.
Podobnie ma sie sprawa z czosnkiem, nawet w bardzo matych dawkach.


https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Mi%C5%82osz+Ploch++behawiorysta+i+dietetyk+weterynaryjny

CZY PIES MOZE JESC WSZYSTKO?

ORZECHY, CZEKOLADA - Nie dawajmy psu orzechdéw. Ja nie polecam zadnych ale
szczegolnie toksyczne sg orzechy makadamia. Takze czekolada, im wieksza zawartos¢
kakao, tym dla psa gorzej. Kakao zawiera bowiem teobromine, ktora jest bardzo
toksyczna. Przypadki smiertelne zanotowano juz u psow, ktére zjadty zaledwie maty
kawatek czekolady.

OWOCE - Owoce réwniez nie sg polecane, a szczegblnie zakazane - winogrona, w tym
tez rodzynki.

KSYLITOL - Warto tez pamietac o coraz popularniejszym stodziku - dodatku do wielu
napojéw, gum do zucia i potraw. Ksylitol powoduje uszkodzenie watroby, moze tez
prowadzi¢ do zapasci, a nawet Smierci psa.

PRZEKARMIANIE | Zt E DAWKOWANIE

Szacuje sie, ze juz 40 proc. naszych zwierzakow domowych jest otytych. Oczywiscie to
nie one sg winne, a my. Po prostu dajemy im za duzo jedzenia i dostarczamy za mato
aktywnosci ruchowej. Prawda jest taka, ze kiedy spotykam sie z klientami, to
zazwyczaj stysze, ze dajg mu ,troche karmy” rano i wieczorem. Ale juz to ,troche” jest
bardzo rézne rozumiane. Jak sie sypnie albo jak sie natozy. W efekcie czego, inaczej
karmi zona rano, inaczej mgz wieczorem, a dzieci dodatkowo dokarmiajg w trakcie
dnia. Tymczasem ilo$¢ jedzenia, jakg nalezy podawad psu, wynika z paru bardzo
konkretnych czynnikdw:

- wielkosci / wagi / rasy psa

- rodzaju karmy i jej koncentracji, czy jest petnoporcjowa czy uzupetniajgca

- warto tez uwzgledni¢ aktywnos¢ psa, jego zapotrzebowanie energetyczne.

Na wielu karmach mozecie przeczytac¢ jak dawkowac dane jedzenie ale, co bardzo
wazne, jest to dawka DZIENNA. Jesli wiec karmimy dwa razy dziennie, musimy
podzieli¢ to przez dwa.

ZtY DOBOR KARMY

W  wiekszosci przypadkdédw ludzie decydujg o wyborze karmy bardzo
nieodpowiedzialnie. Ostatecznie, czym one moge sie roznic? Karma to karma! Oto6z
mogg i sie roznig. Czynnik ekonomiczny powoduje, ze czesto decydujemy sie na
karme tanszg, co jest zupetnie zrozumiate. Chciatbym wyraznie zaznaczy¢, ze
rozumiem ograniczenia budzetowe bo wielu opiekunéw pséw po prostu nie stac na
drozsze karmy. Jednak chciatbym was namowic¢ aby spojrzec¢ na to catosciowo.



CZY PIES MOZE JESC WSZYSTKO?

Bierzmy wiec pod uwage:

- cene (to wiadomo)

- ale tez skiad!

- ile z tej karmy powstanie ostatecznie positkdw

- czy musicie dokupowac do tego jeszcze suplementacje bo karma nie zawiera
wszystkich sktadnikow (oznaczona na opakowaniu jako uzupetniajgca)

| dopiero wtedy wyliczcie, ile wasz kosztuje zywienie pupila. Nie kazda tania
karma musi by¢ zta i nie kazda droga jest karmg dobra, wybierajmy wiec
mozliwie najlepszg z tej potki cenowej, na ktérg nas stac.

Chciatbym tez namowic was aby czytac sktady oraz konsultowac swoje decyzje
ze specjalistg - dietetykiem weterynaryjnym lub lekarzem weterynarii. W
sklepach bowiem jest bardzo duzo produktéw dla pséw po prostu fatalnej
jakosci. Nawet pobiezne przeczytanie etykiety powinno nam dac podstawowe
informacje.

PODSUMOWUJAC - PILNUJMY DZIECI | BABCIE!

Mam Swiadomos¢, ze wiele z tych bteddw opiekunowie popetniajg nieSwiadomie i nie
majg ztych intencji. Wiedza, ktérg wynosimy z domu rodzinnego (nawet jesli psy
traktowano tam najlepiej jak sie da) jest juz nieaktualna. Nasza Swiadomos¢ o zywieniu
zwierzat, w ostatnich latach, po prostu niesamowicie sie zwiekszyta. Warto wiec sie co
jakis$ czas aktualizowac informacje, ktére mamy. Edukowac dzieciaki i informowac o
konsekwencjach. A przede wszystkim pilnowac nasze babcie i ciocie, ktére chcg dobrze,
mogga robi¢ bardzo Zle. | wyeliminowac z naszego zycia ich ulubione ,a bo on tak prosi,
chyba jest gtodny...".

Na koniec warto zaznaczy¢, ze ogolne zasady odnoszg sie do pséw dorostych i
zdrowych. Jesli mamy szczeniaka, suke karmigce, psa chorego czy staruszka, by¢ moze
bedg potrzebne indywidualne konsultacje.

I, Youlube <<<oeesrzys :‘;
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OLGA MULARCZYK-CAJLER

Propozycje wspdélnych zabaw

OLGA MULARCZYK-CAJLER, BEHAWIORYSTKA COAPE

To w gtdwnej mierze od momentu, w ktérym w rodzinie pojawia sie pies, zalezy
postepowanie prowadzgce do utozenia takich relacji z dzie¢mi - inaczej buduje sie je
od wieku niemowlecego, inaczej, kiedy pies dotgcza do rodziny z dzieckiem kilku- lub
nastoletnim.

Warto skupic¢ sie na kontaktach z psami dzieci kilkuletnich - rozpierajgca je energia,
spontanicznos¢ i emocjonalno$¢ bedg zaréwno zaletami, jak i zagrozeniem dla
bezpieczenstwaiich i psa.

Jakie wprowadzi¢ zasady zabawy dziecka z psem oraz jak je

kontrolowac?

1. Pies jest istotg zywg - ma emocje (rados¢, zadowolenie, lek, frustracje), czuje bdl,
ma okres$lone potrzeby i moze reagowac dla nas nieprzewidywalnie.

2. Pies nie przepada za zamieszaniem - moze unika¢ udziatu w domowych
imprezach, na ktérych jest sporo dzieci, chowajgc sie w spokojne miejsce. Ma
wrazliwy stuch, wiec nie powinno sie przy nim krzyczec i piszcze¢ lub puszczac gtosnej
muzyKki.

3. Pies bezpiecznie czuje sie w rutynie - wskazane sg state pory spacerdw, positkdw,
¢wiczen i zabaw.

4, Pies potrzebuje czasu ,dla siebie" - kiedy odpoczywa w spokojnym miejscu, nie
powinno sie go zaczepiad, zachecac do zabaw, budzic..

5. Pies nie zawsze pragnie dotyku - najlepiej gtaskanie i pieszczoty zostawi¢ na
moment, w ktérym pies sam przychodzi do nas i zacheca do kontaktu.


https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Olga+Mularczyk-Cajler%2C+behawiorystka+COAPE

JAK ULOZYC RELACJE PSA
Z DZIECKIEM

6. | psa i ludzi muszg obowigzywac zasady, ktérych trzymajg sie wszyscy. Nauka
podstawowych komend (jak przywotanie, siad, czekaj, zostan, na miejsce), to wiasciwie
koniecznosc.

7. Przebywanie dziecka z psem powinno sie odbywa¢ w obecnosci dorostego oraz

z zachowaniem ponizszych zasad bezpieczenstwa:

- nie jest wskazane gtaskanie psa pogtowie, nachylanie sie nad nim i dotykanie

z zaskoczenia

- nie wolno ktas¢ sie na psa, mocno go przytula¢, uniemozliwiaé mu odejscie

- nie wolno draznic sie z psem

- nie powinno sie biegng¢ na wprost do psa i wpatrywac¢ mu sie prosto w oczy

- nie wolno wyrywac¢ mu z pyska zabawki lub gryzaka

- nie wolno przeszkadza¢ mu w positku

- pies poznaje cztowieka wechem - warto przybrac pozycje w kucki, odwrécic¢ gtowe

i dac¢ sie powgchad

Przyjemnosci, czyli propozycje zabaw z psem.

Dziecko i pies to jednak nie tylko sztywne zasady, ale i Swietne zabawy, ktére sprawiajg
ogromng rado$¢ obydwu ich uczestnikom - oczywiscie jesli sg odpowiednie.

Co mozna zaproponowac dzieciakowi, aby wesoto, z poszanowaniem dla psa spetnit

Z nim czas?

* Chowanie smaczkéw do maty wechowej.

* Umieszczanie smaczkéw w catym domu i wspieranie psa w poszukiwaniu.

* Zabawy szarpakiem z zachowaniem zasady - ,raz jeden, raz drugi wygrywa".

* Wykonywanie przez dzieci zabawek-tamigtowek dla psa z dostepnych w kazdym
domu przedmiotow - butelek plastikowych, pudetek, wyttoczek po jajkach.

* Skoki przez hula hop, przez przeszkody, przechodzenie przez tunele

* Wspdlne, aktywne spacery.

Dzieci w wieku okoto 7-11 lat mozna angazowac¢ w nauke podstawowych komend -
oczywiscie pod kontrolg i ze wsparciem dorostych.

23 YouTube oo







ALEKSANDRA MATEJEK

Jak

edukowac
dzieci?

Jak postepowac ze
zwierzetami

ALEKSANDRA MATEJEK-WOLONTARIUSZKA FUNDAC]I VIVA

Edukacja dzieci w zakresie postepowania ze zwierzetami jest niezwykle waznym
tematem. Uczgc nasze pociechy, jak sie zachowa¢ w obecnosci czworonoga,
przekazujemy im wiedze przydatng na co dzien, w roéznych sytuacjach -
poczgwszy od gtaskania obcych pséw na ulicy, a kohczgc na obcowaniu z
czworonogiem, ktéry z nami mieszka. Oto praktyczne wskazdéwki utatwiajgce
interpretacje zachowan psa oraz podpowiedzi, jak zapoznac sie z psem i jak z
nim postepowac, aby zbudowac pozytywng relacje.

Ostroznie z nieznajomymi

Tak naprawde niewiele pséw czerpie rados¢ z bliskich kontaktow z
nieznajomymi osobami. To tak jak z ludzmi - potrzebujemy czasu na to, aby sie
otworzy¢. Dlatego warto wiedzie¢ i nauczy¢ nasze dziecko, jak zapoznac sie z
psem, ktdérego spotyka po raz pierwszy. Zaczepianie obcych pséw na ulicy,
dotykanie i glaskanie moze prowadzi¢ do nieprzyjemnych sytuacji, takich jak
ugryzienie. Oczywiscie, bywajg réwniez sytuacje, w ktorych to pies ma ogromng
ched podejs¢ i zarowno rodzic dziecka, jak i opiekun psa zgadzajg sie na taka
interakcje.


https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Aleksandra+Matejek-wolontariuszka+fundacji+Viva

JAK EDUKOWAC DZIECI?

Pies ze schroniska: jak postepowac?

Musimy zdawac sobie sprawe, ze kazde zwierze ma swoje doswiadczenia, ktore
nie zawsze sg dobre. Obawy, jak postepowac, czesto dotyczg pséw ze schroniska,
ktére trafity tam po ciezkich przezyciach. Prawda jest taka, ze wiele czworonogow,
nie tylko tych ze schroniska, ma problem z ludzmi, obawia sie ich i potrzebuje
gtebszej relacji.

Na spotkaniach w schronisku okazuje sie, ze jednym z powoddw adopcji psa przez
rodzine jest che¢ przetamania strachu dziecka. Nie jest to do kohca dobry sposob.
Dziecko, ktére boi sie psow, panikuje, nie chce sie do zwierzecia zblizy¢, a jesli juz
to zrobi, to wymachuje rekami lub nerwowo odbiega. Lepiej unikac takich sytuacji,
stresujgcych zaréwno dla pséw ze schroniska, jak i dla dzieci.

Co dziecko powinno robic, gdy mija psa na ulicy?

Nauczmy naszg pocieche, aby w takiej sytuacji nie biegata, ani nie krzyczata.
Mijajac psa, najlepiej nie iS¢ na wprost, ale wyming¢ lekkim tukiem. Nie nalezy
cmokad na psa, ani probowad w inny sposob zwrdécic jego uwage.

Jak zapoznac sie z psem?

Aby prawidtowo zapoznac sie z psem, warto odda¢ mu inicjatywe. Czekamy, aby to
pies podszedt do nas. Nie narzucamy mu swojej obecnosci, musimy zdawac sobie
sprawe, ze pies po prostu moze nie mie¢ ochoty nas poznawac.

W momencie, gdy pies do nas podszedt, nie panikujemy, nie krzyczymy. Delikatnie
wyciggamy reke, aby zwierze mogto nas powgcha¢, ale. nie nachylamy sie nad
nim. Jezeli pies wykazuje chec¢ na blizszy kontakt, mozemy go pogtaskal. Nie
szarpiemy za uszy, nie tapiemy za ogon, ani nie gtaszczemy po gtowie. Lepie;
spokojnymi ruchami dotykac po topatkach i dole klatki piersiowej. Gdy widzimy, ze
pies od nas odchodzi, nie wotamy go, nie nakazujemy podejs¢. By¢ moze takie
zapoznanie byto dla niego wystarczajgce.



JAK EDUKOWAC DZIECI?

Jak wyczytaé, co pies chce nam przekazac?

Gdy pies oblizuje sie, ma napiete ciato, ziewa czy tez sie kuli, najprawdopodobnie;
oznacza to, ze nie czuje sie komfortowo. Bardzo wazne jest, aby obserwowac zwierze i
znac¢ podstawy jego komunikacji. Bez tego interpretacja zachowan psa bedzie trudna lub
wrecz niemozliwa. Najwiekszg role majg do odegrania rodzice, ktérzy powinni pokazac
dziecku, kiedy pies ma ochote sie z nami zaprzyjaznic, a kiedy nie. Mamy ogromny
dostep do wiedzy, warto jg pogtebiac.

Jak powinno zachowywac sie dziecko, ktére mieszka z psem?

Aby nauczy¢ naszg pocieche, jak postepowac z psem w domu, warto przede wszystkim
stuzy¢ mu dobrym przyktadem. Szanujemy naszego czworonoga, dlatego nie
przeszkadzamy mu w czynnosciach, w ktorych sami potrzebujemy spokoju. Gdy pies
odpoczywa, nie budzimy go, nie podchodzimy do postania. Podobnie postepujemy w
momencie, kiedy je. Zachowujemy odpowiedni dystans i pod zadnym pozorem nie
wktadamy ragk do miski. Teoria dominacji juz dawno zostata obalona - pies nie traktuje
dziecka jako nizszego w stadzie. Zwracajmy dziecku uwage, gdy zaczepia psa w
nieodpowiedni sposob, tzn. wchodzi na niego, przytula czy, tapie za kark. Pies odbiera
tego rodzaju zachowania zupetnie inaczej, najczesciej jako atak.




JAK EDUKOWAC DZIECI?

Jak nawigza¢€ pozytywna relacje z psem w domu?

Pozwdl dziecku sie wykazac ;) Istnieje mnostwo fantastycznych zabaw, ktore
bedg satysfakcjonujgce dla obojga. Przyktadem moze by¢ zabawa w
szukanie smaczkdéw, gdy dziecko ukrywa smakotyki w réznych miejscach w
pokoju, a nastepnie pomaga psu je znalez¢. Kolejny pomyst to zrobienie
maty wechowej. Dziecko angazuje sie, przygotowuje zabawke edukacyjng,
aby po6zniej dac jg psiakowi.

Najwazniejsza aktywnos¢ to, wspdlne spacery. Sprzyjajg budowaniu relacji,
poniewaz wszyscy domownicy robig wowczas co$ fajnego. Na spacery
najlepiej wybrac spokojne miejsca, np. w lesie czy na polanie. Tam psiak
moze wyciszyc sie i spedzi¢ fantastyczne chwile.

Czy uczy¢ zachowania wobec psa na zajeciach w szkole?

W szkole jak najbardziej warto uczy¢ dzieci, jak postepowad z
czworonogami. Dzieki takim zajeciom dzieci zgtebiajg swojg wiedze, poznajg
potrzeby psow, przestajg patrze¢ na nie jak na zabawki, czy maskotki.
Zaczynajg dostrzegal zywg istote, ktéra podobnie jak one, moze miec
gorszy dzien , czy wtasne upodobania. Na zajeciach porusza sie mndostwo
tematdw, zaczynajgc od zabawy z psem, a konczgc na bezpieczenstwie.
Tego rodzaju zajecia bedg réwniez pomocne dla dzieci, ktére bojg sie psow.
Zamiast zabierac je do schroniska w nadziei, ze spotkanie z czworonogiem
ten strach przetamie, lepiej pozwoli¢ dziecku przyswoi¢ temat stopniowo.
Odpowiednio przygotowane od strony metodycznej zajecia edukacyjne
zdziatajg w tym wypadku wiecej, niz przymus, ktéry moze przyniesc raczej
szkode niz pozytek.

X
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ALICJA KARNEY

Choroby
odzwierzece

Jak chroni¢ dziecko?

ALICJA KARNEY - DR N. MED. ODDZIAL HOSPITALIZAC]I JEDNEGO DNIA INSTYTUT MATKI |
DZIECKA

Choroby odzwierzece? Czyli co grozi dzieciom?

Kontakt dziecka ze zwierzetami ma duzy wptyw na jego rozwoj. Obecnos¢ zwierzecia w
domu wspomaga rozwoj emocjonalny dziecka, uczy respektu, szacunku, wrazliwosci i
odpowiedzialnosci wobec zwierzat. Nalezy jednak pamietad, ze zwierzeta mogg byc
nosicielami r6znych chordéb, a wieloma z nich mogg zarazi¢ dziecko. Jedne schorzenia sg
dla dzieci niegrozne, inne mogg wywotywac nieprzyjemne objawy. Warto réwniez
pamietac, ze miejsca zabaw dzieci, takie jak piaskownice, place zabaw, trawniki, podworka
moga by¢ miejscem, gdzie dochodzi do zakazenia z uwagi na zanieczyszczenie ich jajami
pasozytow wydalanymi z odchodami zwierzat.

Choroby, ktérymi ludzie zarazajg sie od zwierzat to tzw. zoonozy. Na szczeg6lng uwage
zastuguje glista z rodzaju Toxocara, wystepujgca powszechnie zaréwno u pséw, jak u
kotéw. Za wystgpienie choroby, zwanej toksokarozg lub zespotem larwy trzewnej
wedrujgcej, odpowiada glista. Cztowiek zaraza sie po przypadkowym potknieciu jaja glisty
psiej, np. spozywajgc positek brudnymi rekoma po kontakcie z ziemig czy piaskiem lub
jedzgc nieumyte warzywa czy owoce, ale réwniez poprzez bezposredni kontakt z
zarazonym psem, wydalone jaja mogg by przyczepione do sierSci. Zarazenie glista
Toxocara u dzieci przebiega zwykle bezobjawowo lub objawy kliniczne sg niespecyficzne,
takie jak: béle brzucha, béle gtowy, stany podgorgczkowe, zmiany skérne, mniejszy
apetyt, brak przyrostu masy ciata, kaszel, powiekszenie weztéw chtonnych, watroby,
Sledziony. Jedng z postaci toksokarozy jest posta¢ oczna, kiedy dochodzi do zmian
zapalnych w gatce ocznej, a doktadnie w siatkdwce.
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CHOROBY ODZWIERZECE

Objawami sg wéwczas pogorszenie widzenia, bol, zaczerwienienie oka czy wystgpienie
zeza. Stan zapalny zwykle dotyczy jednego oka i zwykle pojawia sie po kilku latach od
zakazenia. Chorobe rozpoznaje woéwczas okulista, oceniajgc dno oczu. Toksokaroze
rozpoznaje sie na podstawie badan krwi: w morfologii moze by¢ niedokrwistosc,
zwiekszona liczba krwinek biatych, zwiekszona liczba komoérek kwasochtonnych
(eosynofilia), ponadto podwyzszone enzymy watrobowe (ASPAT, ALAT). Poniewaz glisty
nie przebywajg w przewodzie pokarmowym cztowieka, nie mozna ich wykry¢ badaniem
katu. Rozpoznanie potwierdza obecnos¢ we krwi przeciwciat skierowanych przeciwko
larwom glisty. Larwy glisty wedrujg w organizmie cztowieka i mogg w nim przezy¢ ok. 10
lat. Przed rozpoczeciem leczenia toksokarozy zawsze powinno by¢ wykonane badanie
okulistyczne.

Tasiemczyce to choroby inwazyjne przewodu pokarmowego. W wyjatkowych
wypadkach cztowiek, a szczegdlnie dzieci mogg zarazi¢ sie tasiemcem psim. W
przewodzie pokarmowym cztowieka moze sie rozwing¢ posta¢ dorosta tasiemca.
Dochodzi do tego w wyniku przypadkowego potkniecia pchly. Zarazenie tasiemcem
przebiega w wiekszosci przypadkow bezobjawowo, czasami moga wystgpic swigd okolicy
odbytu, objawy niestrawnosci, utrata apetytu, bdle brzucha, wymioty, ktore
obserwowane sg zwykle u dzieci. Diagnostyka polega na badaniu katu i znalezieniu
cztondw tasiemca. Leczenie polega na doustnym przyjmowaniu lekédw przepisanych na
recepte. Wyleczenie potwierdza sie ujemnym wynikiem badania katu. Zalecane jest
zbadanie 0sb6b z otoczenia zarazonej osoby.
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CHOROBY ODZWIERZECE

Tasiemiec bablowcowy wywotuje chorobe zwang bablowicg. W Polsce bablowica
jest chorobg rzadkg, wystepuje gtéwnie u 0sdb dorostych. Dziecko moze zarazic sie
za posrednictwem psdw poprzez pieszczoty ze zwierzeciem - catowanie w pysk, co
powoduje zblizenie ust do nosa, gdzie na okolicznych wtosach psa mogg byc¢
przyczepione jaja tasiemca, czy przez $line. Objawy i przebieg choroby zalezg od
miejsca usadowienia torbieli larwalnych, ich ilosci i wielkosci. Najczesciej torbiele
rozwijajg sie w watrobie, ptucach i moézgu, ale mogg tworzyc sie rowniez w nerkach,
Sledzionie, kosSciach i oku. Zakazenie moze powodowac bédle brzucha, uczucie
wzdecia, nudnosci, wymioty, bdle gtowy, moze tez wystgpic zéttaczka. W przypadku
zakazenia bgblowicy badania dodatkowe wykazujg czasem eozynofilie (wzrost liczby
komodrek kwasochtonnych w krwi), wzrost aktywnosci enzymdéw watrobowych,
wzrost stezenia bilirubiny, obnizenie stezenia biatka we krwi. Trzeba podkresli¢, ze w
wielu przypadkach przez dtugi czas przebieg choroby jest bezobjawowy, a do
wykrycia torbieli w watrobie dochodzi przypadkiem, na przyktad w czasie
wykonanego z innych przyczyn badania ultrasonograficznego (USG) jamy brzusznej
lub zdjecia RTG klatki piersiowej. Leczenie jest zalezne od umiejscowienia i wielkosci
torbieli bgblowcowych.

Opisane powyzej choroby, ktérymi dzieci mogg zarazi¢ sie od swoich domowych
pupilkdw nie sg czeste a ryzyko zakazenia mozna zmniejszy¢ do minimum poprzez:
systematyczne odrobaczanie pséw oraz przestrzeganie higieny czyli mycie rgk po
kazdym kontakcie ze zwierzeciem, przed positkami, po zabawie na placu zabaw, jak
rowniez mycie jarzyny i owoce pod biezgcg wodg, nie dopuszczanie do kontaktow
dzieci z nieznanymi zwierzetami, zabezpieczanie piaskownic, okresowg wymiane w
nich piasku, sprzgtanie odchoddw zwierzat, dziataniach likwidujgcych pchty u pséw
poprzez stosowanie obrozy i szampondw przeciw pchtom.







MILOSZ PLOCH

Jak przygotowac

sie do wyjazdu z
psem?

‘
CATLANTIC
S TEAN

Rodzinny wyjazd z pupilem

MI£OSZ PLOCH BEHAWIORYSTA | DIETETYK WETERYNARYJNY

Myslac o wspolnym, rodzinnym wyjezdzie z psem, warto przede wszystkim sie
do niego PRZYGOTOWAC. Nie wazne czy jedziemy na krécej, czy na dtuzej,
blisko czy daleko. Aby wyjazd byt udany i relaksujgcy, poswieémy troche czasu
przed, by potem juz méc sie oddac tylko zwiedzaniu i odpoczywaniu.
Planowanie to zatem podstawa.

Skoro zabieramy ubrania, lekarstwa, ulubione zabawki, maskotke, a czasem np.
tez poduszke naszego dziecka, to podobnie powinnismy podejs¢ do pakowania
pupila. Przeciez to taki sam cztonek naszej rodziny. Przemyslmy wiec co bedzie
nam potrzebne. Polecam zrobic¢ check liste i po prostu odhaczac wszystko po
kolei. Po powrocie mozemy jg skorygowadc, poprawié, aby na kolejny wyjazd
byta juz gotowa.
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WYJAZD Z PUPILEM

10 podpowiedzi - co warto zapakowac:

1.Miske na wode i miske na jedzenie. Co prawda, czesto miejsca przyjazne
psom (hotele, kwatery) majg takie na wyposazeniu ale zawsze milej bedzie
naszemu psiakowi jesli nie zapomnimy jego ulubionej miseczki.

2.0dpowiedni zapas karmy, ktorg je na co dzien. Nie liczmy, ze akurat TA
bedzie dostepna w lokalnym sklepie. Przezorny zawsze ubezpieczony. Czy
warto zmieniac jedzenie na wyjezdzie - o tym nizej.

3.Postanie, a jesli jest zbyt duze, to chociaz koc z jego zapachem. To wazne -
nie pierzemy go przed podrdzg. Pies bedzie sie lepiej czut, jesli bedzie
mogt zasng¢ w nowym miejscu, ale w swoich zapachach.

4.7Zabawke, szarpak, frisbee - cos, czym bedziemy sie z nim bawic.

5.Zapasowg smycz i obroze lub szelki. Moze sie przeciez zdarzy¢, ze w szale
zabawy, nasz zwierzak moze to zgubi¢. A smycz my tez mozemy gdzies$
zostawi¢. Wiadomo - wyjazdy to zazwyczaj rozluznienie i zupetnie inny
tryb myslenia

6.Kaganiec. Chyba wiadomo dlaczego.

7.Aktualng ksigzeczke zdrowia z AKTUALNYMI SZCZEPIENIAMI. Warto przed
wyjazdem udac sie do weterynarza na maty przeglad, czy mamy wszystko
w porzadku. Jesli nie - koniecznie trzeba psa zaszczepic. Jesli jedziecie za
granice naszego kraju warto wyrobi¢ psu paszport. Zajmujg sie tym
wyznaczone lecznice weterynaryjne.

8.Sprawdzi¢ czy ma chip, a jesli nie zachipowac i wpisa¢ AKTUALNE dane
kontaktowe. Do obrozy powinna by¢ przypieta adresatka z telefonem do
Was. Pamietajcie, ze nawet jesli macie wybitnie madrego i trzymajgcego
sie Was psiaka, w nowym miejscu moze sie zagubic.



WYJAZD Z PUPILEM

9. Apteczke. Jesli wasz pies przyjmuje na state leki, to oczywiscie je
zabieramy. Ale warto miec takze ze sobg preparaty na powracajgce choroby,
np. alergie, biegunki itp. Powtarzam - nie liczmy, ze tam gdzie jedziemy, w
razie potrzeby tatwo wszystko dostaniemy. Jesli jedziemy w miejscu, gdzie
mozemy nie mie¢ dostepu do internetu, lub bedzie on ograniczony,
sprawdzmy wczesniej gdzie w okolicy znajduje sie najblizszy weterynarz i
zapiszmy sobie to analogowo - na kartce, adres i telefon.

10. Przygotuj odpowiednio psa do samej podrdzy. Jesli trzeba, podaj
WCZESNIE] leki wyciszajgce. Pamietaj o przerwach i wodzie. Z jedzenia w
drodze mozemy zrezygnowac.

To moja lista, mozecie jg dowolnie modyfikowal poprzez swoje
doswiadczenie. Sami najlepiej znacie swojego psa.

A skoro wspomniatem o jedzeniu, to jest pytanie, ktore czesto sie powtarza -
czy pies moze miel tez wakacje jedzeniowe? Czy moze troche sobie na
wyjezdzie poswietowac?

Moze ale po co? Pamietajmy, ze sam wyjazd - podrdz, zmiana miejsca
zamieszkania, inne postanie, inne zapachy - to dla psa bardzo duze
wydarzenie. Zazwyczaj ekscytujgce ale dla wielu pséw takze stresujgce. Nie
wazne czy z pierwszego, czy z drugiego powodu, ale lepiej mu sensacji jeszcze
nie doktadad. Szczegdlnie w tak waznej kwestii dla psa jak jedzenie. Mozemy
sobie pozwoli¢ na jakie$S drobne dodatkowe smaczki ale niech to nie bedg
gofry z bitg Smietang, ok? A jak chcemy zmieniac karmy to prosze bardzo, ale
nie na wyjezdzie.

Zycze udanych wspélnych wyjazdéw.

<<<OBEJRZY)J



https://www.youtube.com/watch?v=HJ9kE2oRF5Q&t=12s
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Jak chronic
psa przed

pasozytami

Prewencja i ochrona
psa | dziecka

KAROLINA CIESIELSKA - LEK. WETERYNARII

Prawidtowo utozona relacja dziecka i psa sprawia, ze stajg sie one dla
siebie bardzo bliskie. Czesto mozna zaobserwowad wspdlne zabawy,
spanie obok siebie, lizanie przez psa twarzy dziecka. Czy sg wigzace sie z
tym zagrozenia zdrowotne, na ktore nalezy by¢ szczegodlnie wyczulonym?
Z pewnoscig tak, ale na szczesScie sg sposoby, aby je wyeliminowac.

Wspodlna zabawa, przytulanie oraz catowanie psa sprawia, ze stajemy sie
narazeni na pasozyty, ktébre moze on potencjalnie posiadac. Nalezg do
nich tasiemce, nicienie, a takze pasozyty zewnetrzne takie jak pchty oraz
kleszcze. Pies nie jest zwierzeciem wytgcznie domowym i szczegdlnie w
okresie letnim ma kontakt z innymi psami, dzikimi zwierzetami oraz ich
odchodami. Stanowi to duze ryzyko parazytologiczne dla naszego pupila,
ktére w konsekwencji moze rowniez dotyczy¢ nas samych i dziecka.



https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Karolina+Ciesielska+-+Lek.+Weterynarii
https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Karolina+Ciesielska+-+Lek.+Weterynarii
https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Aleksandra+Matejek-wolontariuszka+fundacji+Viva

JAK CHRONIC PSA PRZED PASOZYTAMI

Jest wiele gatunkow pasozytow wspdlnych dla psa i cztowieka, dlatego
ogromnie  wazne jest stosowanie  odpowiednich  Srodkéw
profilaktycznych, aby zapobiec tego rodzaju transmisjom. Raz na kwartat
psu powinny zosta¢ podane preparaty odrobaczajgce - zwalczajgce
pasozyty wewnetrzne, tasiemce oraz nicienie. Jesli nie jestesmy pewni,
jaki preparat lub z jakg regularnoscig najlepiej zastosowac, warto udac
sie na wizyte do gabinetu weterynaryjnego. Nie nalezy decydowac
samodzielnie o tym, ktéry z nich zastosujemy u pupila. Rasy pséw takie
jak border collie lub owczarek australijski sg szczegdlnie wrazliwe na
niektore substancje czynne zawarte w preparatach odrobaczajgcych. Zle
dobrany srodek moze spowodowac u nich silne objawy ze strony uktadu
nerwowego. Nie warto ryzykowad - na wizycie profilaktycznej lekarz
weterynarii odpowie na wszystkie nasze watpliwosci i pomoze w
odpowiednim doborze preparatow odrobaczajgcych.

Kleszcze sg niebezpieczne dla ludzi ze wzgledu na przenoszenie wielu
choréb m.in. kleszczowego zapalenia mobzgu oraz boreliozy. Gdy
wracamy ze spaceru z psem, zanim pozwolimy mu bawic sie z dzieckiem,
warto obejrzec jego siers¢ i sprawdzic, czy nie zaplatat sie w niej kleszcz.
Bedzie to ochrong zaréwno dla nas oraz dziecka, jak i dla psa. Psy rzadko
chorujg na borelioze, ale i tak kleszcze stanowig dla nich duze
zagrozenie.



JAK CHRONIC PSA PRZED PASOZYTAMI?

Przenoszg pierwotniaka Babesie canis, ktory atakuje czerwone krwinki
naszego pupila, doprowadzajgc do ich rozpadu. Psy przy takiej infekgcji
stajg sie apatyczne, mniej jedzg oraz pijg, a nastepnie mogg dostac
gorgczki i dusznosci. Jest to konsekwencjg postepujgcej anemii i
rozprzestrzeniania sie pasozyta po ich organizmie. Jesli zauwazymy
tego rodzaju objawy, nalezy jak najszybciej udac sie do przychodni
weterynaryjnej. Babeszjoza stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia
psa, a nieleczona doprowadza nawet do Smierci pupila. Na szczescie
choroba jest w petni uleczalna i po potwierdzeniu obecnosci
pierwotniaka we krwi psa oraz zastosowaniu odpowiednich lekow
wraca on w petni do zdrowia.

Aby nie naraza¢ naszego pupila na babeszjoze nalezy regularnie
stosowal preparaty przeciw pasozytom zewnetrznym. Obecnie w
Polsce temperatury dobowe pozwalajg na aktywnosc kleszczy przez
wiekszos¢ roku, co skutkuje odnotowywaniem Babesii canis u psow
nawet w okresie zimowym. Z tego wzgledu zalecane jest stosowanie
odpowiednich preparatow przez caty rok. Na rynku dostepnych jest
wiele produktéw: tabletki, obroze oraz preparaty spot on, ktére majg
rézny czas dziatania. O dobdr najlepszych Srodkow nalezy poprosic¢ na
wizycie lekarza weterynarii. Jesli chcemy czuc sie bezpiecznie i nie bac
sie o zdrowie nasze, dziecka oraz psa warto zadba¢ o regularng

profilaktyke przeciwpasozytnicza.



https://www.youtube.com/watch?v=heEgRoT8TcU&t=5s




Jakie sg sygnaty dyskomfortu,
jak reagowac ?

OLGA MULARCZYK-CAJLER, BEHAWIORYSTKA COAPE

Powiekszenie rodziny to zupetnie normalna sprawa, ale zaréwno dla przysziych
rodzicdw, jak i psa, jest to sytuacja nowa, wymagajgca wprowadzenia modyfikacji w
dotychczasowe przyzwyczajenia, rutyne dnia i zasady panujgce w rodzinie.

Psy lubig rutyne i nie lubig zametu.

Jesli spodziewacie sie dziecka, powinniscie wczesniej ,uprzedzi¢” o tym swojego psa.
Juz w czasie cigzy warto zaplanowac jak bedzie wyglgdato zycie po pojawieniu sie
noworodka - kto bedzie wychodzit z psem, kto zajmie sie zabawg, pielegnacjg. Mate
dziecko pochtania mndéstwo czasu i uwagi, przez co czesto zapomina sie o potrzebach
psa. Wiec zanim do rodziny psio - ludzkiej dotgczy kolejny cztonek, wprowadzajcie
stopniowo zmiany w organizacji waszego zycia. Pozwdlcie towarzyszy¢ psu we
wszystkich czynnos$ciach przygotowujgcych dom na nowego mieszkanca - niech ma
mozliwos¢ powgchac nowe meble i urzgdzenia. Uczeszczajcie z nim w miejsca gdzie
sg niemowleta, lub puszczajcie nagrania z kwileniem i ptaczem niemowlat,
jednoczesnie podajgc mu smaczki, aby budowad z nowymi dzwiekami pozytywne
skojarzenia. Przed porodem koniecznie zapoznajcie psa z petsitterem - to
profesjonalny opiekun pséw, ktéry pomoze w réznych podbramkowych sytuacjach.


https://drpetcare.pl/psiaktywnarodzina/?author=Aleksandra+Matejek-wolontariuszka+fundacji+Viva

JAK PRZYGOTOWAC PSA NA
POJAWIENIE SIE DZIECKA?

Pierwsze spotkanie.

Kiedy opiekunka jest jeszcze w szpitalu, ale juz po porodzie, warto przywiezc¢
do domu najpierw ubrania i przedmioty nalezgce do noworodka i pozwoli¢
psu doktadnie je obwagchal. Po przyjezdzie ze szpitala opiekunka powinna
przywitac sie z psem tak jak zwykle i umozliwi¢ mu doktadne obwachanie jej
i dziecka. Nie wolno odgania¢ psa, zamykac sie przed nim w oddzielnym
pokoju, unika¢ kontaktu, bo to spowoduje frustracije i negatywne
skojarzenia. Psy z reguty bardzo szybko oswajajg sie z obecnoscig kolejnego
cztowieka, ale kluczowe jest tu zrownowazone zachowanie opiekundw.

Niech bedzie tak jak wczesniej.

Angazujcie psa w ulubione zabawy, réwniez w miejscu, gdzie przebywa
dziecko. Wychodzcie razem na dtugie spacery. Nie rezygnujcie z
dotychczasowych wycieczek, ¢wiczen, a nawet spania w jednym tozku z
psem. Nie ignorujcie psa i jego komunikatow.

Zachowania, ktérych mozemy sie nie spodziewad.

Pies moze skakac na osobe, ktora trzyma na rekach dziecko - nie rozumie
tej sytuacji i prébuje jg przerwac. Usigdz spokojnie na sofie, pozwdl psu
powgchad obojga i wyciszy¢ emocje. Pies moze na poczatku unika¢ miejsc,
w ktorych przebywa dziecko - nie naktaniaj go do przyjscia, pozwdl mu
obserwowac te nowg sytuacje z bezpiecznej odlegtosci. Niech sam podejmie

decyzje o zblizeniu sie




JAK PRZYGOTOWAC PSA NA
POJAWIENIE SIE DZIECKA?

Ostroznie!

Nie przyblizajmy dziecka trzymanego na rekach do psa - takie postepowanie
moze tylko zepsu¢ relacje pomiedzy nimi. Pies musi mie¢ mozliwosc¢
podjecia decyzji o nawigzaniu kontaktu z dzieckiem. Niestety zdarza sie, ze
pies Zle czuje sie w nowej sytuacji i traktuje dziecko jako zagrozenie - moze
wtedy pojawic sie warczenie, pokazywanie zebow, napiecie ciata. W takiej
sytuacji nalezy zadbal o bezpieczenstwo dziecka i nie dopuszcza¢ do
kontaktu, jednoczesnie poprosi¢ o pomoc behawioryste, ktory zdiagnozuje
problem i pomoze w nawigzaniu relacji pomiedzy psem i dzieckiem.

€3 YouTube e


https://www.youtube.com/watch?v=FsMRH_mnkdE
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